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 بسمه تعالی   

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش 

 (EDC)پزشکیعلوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 (lesson Plan)روزانه    طرح درس

 

 هدف کلی:

 گردش خون قلب، سیستم هدایت قلب  قلب، و فیزیولوژی  آشنایی با بخش مراقبتهای ویژه، آناتومی   •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 : در پایان این درس  فراگیر  بتواند

 تعاریف بخش مراقبت های ویژه را بیان کند.  -1

 ساختار،تجهیزات،نیروی انسانی در بخش عمومی و بخش مراقبت ویژه را مقایسه کند.    -2

 خصوصیات گردش خون قلب را بیان کند.   -3

 آناتومی سیستم هدایتی را  شرح دهد. -4

 الکتروکاردیوگرافی و الکتروکاردیوگرام  را تعریف کند.  -5

 کاربردهای الکتروکاردیوگرافی را بیان کند.   -6

 نحوه عملکرد سیستم هدایتی قلب را  بفهمد و آن را توضیح دهد.     -7

 الکتروفیزیولوژی فعالیت الکتریکی سلولهای عضله قلب )دپولاریزاسیون  و رپلاریزاسیون( را بفهمد. -8

   تفاوت دپولاریزاسیون و رپلاریزاسیون سلول معمولی با سلول میوکارد را بیان کند. -9

 

 

 

مراقبت های جامع      :  نام درس

 پرستاری در بخش های ویژه 

 پرستاری   :رشته نفر 32:تعداد دانشجو نظری  واحد  2  :تعداد واحد

  /فرجیسرکار خانم   :مدرس 1403-1404 دوم  : نمیسال کارشناسی    : تحصیلیمقطع  

 حق شناسدکتر خانم  

پرستاری        :پیش نیاز

 (1-3)سالمندان  ن/لابزرگسا

 ساعت  2مدت تدریس:   1شماره جلسه: 

گردش   اناتومی و فیزیولوژی  مرور  ،  آشنایی با بخش مراقبتهای ویژه    عنوان جلسه: 

 خون قلب،سیستم هدایت قلب  
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 هدف کلی:

 آشنایی با اساس الکتروکاردیوگرافی    •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 : در پایان این درس  فراگیر  بتواند

 الکتروکاردیوگرافی و الکتروکاردیوگرام  را تعریف کند.  -1

 کاربردهای الکتروکاردیوگرافی را بیان کند.   -2

 عملکرد سیستم هدایتی قلب را  بفهمد و آن را توضیح دهد.     نحوه  -3

 الکتروفیزیولوژی فعالیت الکتریکی سلولهای عضله قلب )دپولاریزاسیون  و رپلاریزاسیون( را بفهمد. -4

 تفاوت دپولاریزاسیون و رپلاریزاسیون سلول معمولی با سلول میوکارد را بیان کند.  -5

 ستم هدایت قلب را درک و سپس مراحل آن را شرح دهد.   پتانسیل عمل سلولهای سی   -6

 دوره تحریک پذیری مطلق و نسبی سلول عضله قلب را درک و سپس بیان کند.   -7

 محل اتصال  لیدهای دو قطبی اندامها ، یک قطبی اندامها و لیئهای سینه را بطور صحیح توصیف می کند.   -8

 دامی و سینه ای را شرح می دهد. مسیر ایمپالس الکتریکی در لیدهای  ان -10

 محل قرار گیری لیدهای  اضافی سینه ای  را بطور صحیح توصیف می کند. )لیدهای سمت راست و پشتی سینه ای( -11

لیدی ،تله متری)مانیتورینگ از راه دور( و هولترمایتورینگ را درک و   5لید،  MCL1 ،3مانیتورینگ ریتم قلبی با لید  -12

 دهد. توضیح می 

 

 هدف کلی:

 آشنایی و بررسی اجزا یک ضربه الکتریکی قلب     •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 خط ایزوالکتریک در نوار قلب تعریف و تشخیص دهد.  -1

 ساعت  2مدت تدریس:   2شماره جلسه:  

  آشنایی با اساس الکتروکاردیوگرافی    عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   3شماره جلسه:  

 

 

 اجزا یک ضربه الکتریکی قلب   بررسیعنوان جلسه:  
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 ( را تعریف و تشخیص دهد.  SEGMENT( و قطعه )INTERVALفاصله )  -2

 ، اندازه طول و عرض موج  طبیعی را شرح می دهد و آن را محاسبه کند. را بیان کند  Pمنشاء تولید موج   -3

 را بیان کند، اندازه طبیعی آن را محا سبه کند. PR منشاء ایجاد فاصله     -4

 ، اندازه  طبیعی را تشخیص دهد  و آن را محاسبه کند.  را بیان کند  PRامنشا ایجاد قطعه  -5

 را بیان کند، اندازه طبیعی آن را محاسبه کند.   QRSمنشاء کمپلکس  -6

 و مسیر دپلاریزاسیون بطنی را  با ترسیم شکل قلب، بیان کند.   QRSنحوه نامگذاری کمپلکس   -7

 را نام گذاری کند.     QRSاشکال مختلف کمپلکس     -8

 

 هدف کلی:

 آشنایی و بررسی اجزا یک ضربه الکتریکی قلب     •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 در لیدهای سینه ای و لیدهای اندامها را تشخیص و ترسیم کند.    QRSنحوه ایجاد کمپلکس   -1

 را محاسبه کند.  VAT، مدت زمان QRS،تغییرات ارتفاع کمپلکس Q، موج QRS، ارتفاع یا ولتاژ QRSمدت زمان کمپلکس  -2

 را تشخیص دهد و علت آن را بیان کند.   STرا بیان کند و افزایش و یا کاهش ارتفاع قطعه  STمنشا ایجاد قطعه  -3

 ، اندازه طبیعی آن در لیدهای اندامی و سینه ای را بیان کند و علت موارد غیر طبیعی بیان کند.    Tمنشا ایجاد موج  -4

 محاسبه کند و تفاوت اندازه در زن و مرد بیان کند.   QTفاصله  -5

 را بیان کند و آن را تشخیص دهد.   Uعلت ایجاد موج   -6

 روشهای مختلف تعیین تعداد ضربان قلب را بیان و سپس محاسبه انجام دهد.   -7

 حدود طبیعی محور قلب را بیان کند و محور قلب را تعیین کند. -8

 آریتمی را تعریف کند. -9

 مکانیسم های  ایجاد آریتمی را نام ببرد.  -10

 ( را توضیح دهد.  Reentryمکانیسم پدیده ورود مجدد)-11

 علل بروز آریتمی را نام ببرد.      -12

 ساعت  2مدت تدریس:   4شماره جلسه: 

وبررسی آریتمی های اجزا یک ضربه الکتریکی قلب  ادامه  بررسی  عنوان جلسه: 

 سینوسی  
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 را تشخیص دهد. علت و درمان آن را توضیح دهد.  EKGتاکی کاردی سینوسی را تعریف کند و تغییرات  -13

 را تشخیص دهد. علت و درمان آن را توضیح دهد.  EKGبرادی کاردی سینوسی را تعریف کند و تغییرات  -14

 .. را تشخیص دهد. علت و درمان آن را توضیح دهد. EKGآریتمی سینوسی را تعریف کند و تغییرات  -15

 

 

 هدف کلی:

 بلوک هدایتی گره سینوسی دهلیزی و آریتمی های با منشاء سلولهای دهلیزیآشنایی  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند:: 

 علت اختلالات هدایتی قلبی )بلوک قلبی( را بیان کند.     -1

 آن را تشخیص دهد و آن را ترسیم کند.  ECGرا نام برد و تغییرات  (Sinus pauseعلت بروز وقفه سینوسی )   -2

آن را تشخیص دهد و آن را  ECGرا نام برد و تغییرات  (Sinus  Exit Blockعلت بروز بلوک راه خروجی گره سینوسی ) -3

 ترسیم کند. 

 را تشخیص دهد. علت و درمان آن را توضیح دهد.  EKG( را تعریف کند و تغییرات PACکمپلکس زودرس دهلیزی ) -4

 را تشخیص دهد. علت و درمان آن را توضیح دهد.  EKG(  را تعریف کند و تغییرات PATتاکی کاردی حمله ای دهلیزی ) -5

 را تشخیص دهد. علت و درمان آن را توضیح دهد.  EKGفلاتر دهلیزی را تعریف کند و تغییرات  - -6

   را تشخیص دهد. علت و درمان آن را توضیح دهد.  EKG( را تعریف کند و تغییرات AFفیبریلاسیون دهلیزی) -7

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت  2تدریس:  مدت   5شماره جلسه:  

با منشاء بلوک هدایتی گره سینوسی دهلیزی و آریتمی های   عنوان جلسه: 

 سلولهای دهلیزی 
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 هدف کلی:

 و درمان و مراقبت های پرستاری  با نارسایی مزمن کلیه دانشجویانآشنایی  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 

 نارسایی مزمن کلیه را تعریف کند.  -1

 شایع ترین علل و سایر علل نارسایی مزمن کلیه بیان کند.  -2

 سیر و مراحل نارسایی  مزمن کلیه را توضیح دهد.   -3

 روشهای تشخیصی نارسایی مزمن کلیه را توصیف کند.-4

 تظاهرات بالینی در سیستم های مختلف بدن در بیمار با نارسایی مزمن کلیه  توضیح دهد.   -5

 را تشریح کند.  درمان و مراقبت های لازم با توجه به علایم بالین در هر سیستم بدن بداند و آن-6

 دیالیز را تعریف کند. -7

 تاریخچه انجام دیالیز در دنیا و ایران بیان کند.  -8

 اهداف درمان با دیالیز را توصیف کند.  -9

 موارد کاربرد دیالیز را ذکر کند.  -10

 

 هدف کلی:

 انواع دیالیز و بخش همودیالیز  با  دانشجویانآشنایی  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 شرایط انجام دیالیز اورژانسی در بیماران مزمن کلیه را توضیح دهد.  -1

 موارد اندیکاسیون نسبی و غیر اورژانسی دیالیز را نام ببرد. -2

 تفاوت انجام دیالیز اجباری تاخیری و دیالیزی اختیاری زودهنگام را بیان کند. -3

 موارد کاربرد دیالیز اختیاری زودهنگام را نام ببرد.  -4

 ساعت  2مدت تدریس:   6شماره جلسه:  

 و مقدمه ای بر دیالیزآشنایی با نارسایی مزمن کلیه   عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   7شماره جلسه:  

 اساس کار در دیالیز و همودیالیز  عنوان جلسه: 
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 تاثیر انجام دیالیز بر سستمهای مختلف بدن را توضیح دهد.  -5

 فیزیولوؤیک در دیالیز را توضیح دهد. سه اصل مهم  -6

 انواع دیالیز را تعریف کند.   -7

 عوامل تاثیر گذار بر انجام یک همودیالیز موثر را بیان کند.  -8

 مشخصات بخش همودیالیز را توصیف کند. -9

 خصوصیات پرستار بخش همودیالیز را بیان کند. -10

 بخش اساسی دستگاه همودیالیز را نام برد.  -11

 مشخصات انواع محلولهای همودیالیز را بیان کند.   -12

 انواع دیالیزورها را نام برد و مشخصات آن را بیان کند.-13

 از  نحوه پرایم کردن ست ها و صافی دیالیز آگاه باشد.  -14

 ند. رطرف کرد مشکلات آن  را بیان کآیتم های سیستم مانیتورینگ دستگاه همودیالیز و نحوه ب-15

 

 هدف کلی:

 آشنایی دانشجویان با روش همودیالیز و مراقبتهای پرستاری قبل،حین و پس از همودیالیز   •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 روش های هپارینزاسیون سیستم همودیالیز را شرح دهد. -1

 هپارین و کاربرد آن را بیان کنید. روش های انجام دیالیز بدو    -2

 انواع دسترسی ها به گردش خون بیمار را نام برد.    -3

 موارد استفاده از شانت شریانی وریدی ،عوارض های آن و نحوه مراقبت از آن را بیان کند.  -4  

 روشهای مختلف فیستول شریانی وریدی را نام برده و معایب و عوارض هر کدام توضیح دهد.    -5

 حوه انجام همودیالیز از طریق فیستول را توصیف کند.   ن-6

 عوارض و مراقبتهای لازم از فیستول را توضیح دهد.   -7

 مراقبتهای پرستاری از بیمار دارای کتتر ورید ساب کلاوین  را توضیح دهد.  -8

   مراقبتهای پرستاری  قبل، حین و پس  از همودیالیز را تشریح کند.  -9

 ساعت  2مدت تدریس:   8:  شماره جلسه

 در بیماران دیالیزی و مراقبتهای پرستاری  دیالیز    همو  ادامه عنوان جلسه: 
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 علت بروز افت فشار خون در حین همودیالیز، علایم آن، نحوه پیشگیری و مداخلات درمانی را بیان کند.    -10

 علت بروز کرمپ عضلانی در حین همودیالیز، علایم آن، نحوه پیشگیری و مداخلات درمانی را بیان کند.   -11

 یشگیری و مداخلات درمانی را بیان کند..  علت بروز سندرم عدم تعادل  در حین همودیالیز، علایم آن، نحوه پ  -12

 علت بروز تهوع ، استفراغ ، تنگی نفس و سردرد در حین همودیالیز، علایم آن، نحوه پیشگیری و مداخلات درمانی را بیان کند.  -13

پیشگیری و مداخلات درمانی را بیان  علت بروز لخته ، خونریزی، همولیز، افزایش فشار خون  در حین همودیالیز، علایم آن، نحوه    -14

 کند.

علت بروز آنژین صدری، آریتمی، تب ، آمبولی هوا، سندرم آب سنگین و تحریک پذیری سیستم ایمنی  و واکنش های آلرژیک در    -15

 حین همودیالیز، علایم آن، نحوه پیشگیری و مداخلات درمانی را بیان کند.

 ران همودیالیزی را بیان کند.  آموزشهای لازم در زمینه تغذیه بیما-16

 

 هدف کلی:

 مراقبتی آنها  -جانکشنال و اقدامات درمانی آشنایی دانشجویان با انواع آریتمی های  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

  :دانشجو قادر باشد •

o  جانکشن را نام ببرد. انواع آریتمی های با منبع 

o  .مشخصات الکتروکاردیوگرام هرکدام را بیان کند 

o  .علل ایجاد آریتمی های جانکشنال را شرح دهد 

o  .علایم و نشانه های انواع آریتمی های جانکشنال را توضیح دهد 

o  بیان کند را آریتمی های جانکشنالداروهای مورد استفاده در درمان . 

o  را ذکر کند.  آریتمی های جانکشنالاقدامات درمانی غیردارویی مربوط به 

o  را شرح دهد.  آریتمی های جانکشنالمراقبتهای پرستاری مربوط به 

 

 

 

 

 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   9شماره جلسه:  

 آریتمی های جانکشنال عنوان جلسه: 
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 هدف کلی:

 مراقبتی آنها  -و اقدامات درمانی  بطنی -بلاکهای گره دهلیزیانواع آشنایی دانشجویان با  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 بطنی را نام ببرد.   -بلاکهای گره دهلیزیانواع  -1

 مشخصات الکتروکاردیوگرام هرکدام را بیان کند.-2

 بطنی را شرح دهد.   -علل ایجاد بلاکهای گره دهلیزی-3

 بطنی را توضیح دهد.  -بلاکهای گره دهلیزیعلایم و نشانه های انواع  -4

 .بیان کندرا    بطنی  -بلاکهای گره دهلیزیداروهای مورد استفاده در درمان انواع  -5

 را ذکر کند.  بطنی  -بلاکهای گره دهلیزیاقدامات درمانی غیردارویی مربوط به  -6

 را شرح دهد.   بطنی  -بلاکهای گره دهلیزیمراقبتهای پرستاری مربوط به  -7

 

 هدف کلی:

 مراقبتی آنها  -آریتمی های بطنی و اقدامات درمانی انواع آشنایی دانشجویان با  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 را نام ببرد.   بطنانواع آریتمی های با منبع  -1

 مشخصات الکتروکاردیوگرام هرکدام را بیان کند.-2

 را شرح دهد.   بطنیعلل ایجاد آریتمی های  -3

 را توضیح دهد.  بطنیعلایم و نشانه های انواع آریتمی های  -4

 .بیان کندرا    بطنیآریتمی های  داروهای مورد استفاده در درمان  -5

 را ذکر کند.  بطنیآریتمی های  اقدامات درمانی غیردارویی مربوط به  -6

 را شرح دهد.   بطنیآریتمی های  مراقبتهای پرستاری مربوط به  -7

 

 ساعت  2مدت تدریس:    10جلسه:شماره  

 بطنی   -بلاکهای گره دهلیزیعنوان جلسه:  

 ساعت  2مدت تدریس:   11شماره جلسه: 

 آریتمی های بطنی عنوان جلسه: 
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 هدف کلی:

 احیاء قلبی ریوی پایهاصول آشنایی دانشجویان با  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 کند.تنفسی را بیان    - نحوه تشخیص ایست قلبی-1

 را تعریف کند.  مغزی پایه  -ریوی-قلبیاحیاء  -2

 مراحل زنجیره حیات را توصیف کند. -3

 را شرح دهد.   با کیفیت بالا و اثر آن در بقاء  ریوی-احیاء قلبی اهمیت-4

 روشهای پایه برقراری راه هوایی را توضیح دهد.-5

 نحوه صحیح انجام ماساژ  قلبی را شرح دهد. -6

 خودکار را بیان کند. خارجی  دفیبریلاتور    دستگاه  عملکرد-7

 

   هدف کلی:

 پیشرفته مغزی   -ریوی-احیاء قلبیاصول آشنایی دانشجویان با  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 را تعریف کند.  مغزی پیشرفته   -ریوی-قلبیاحیاء  -1

 مغزی پیشرفته را نام ببرد.   -ریوی-قلبیتجهیزات مورد نیاز برای احیاء  -2

 روشهای پیشرفته برقراری راه هوایی را بیان کند.-3

 کند.  ذکرداروهای مورد نیاز در فرآیند احیاء را  -4

 شوک را توضیح دهد.الکترودستگاه    نحوه کار با-5

 را ذکر دهد.   فیبریلاسیون و تکیکاردی بطنیمراحل احیاء در آریتمی های  -6

 را بیان دهد.  آسیستول و جدایی الکترومکانیکالمراحل احیاء در آریتمی های  -7

 را شرح دهد. موفق  احیاء  فرآیند  یک  پس از  مورد نیاز  اقدامات حمایتی  -8

 ساعت  2مدت تدریس:   12شماره جلسه: 

 احیاء قلبی ریوی پایه  عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   13شماره جلسه: 

 پیشرفتهمغزی -ریوی-احیاء قلبی  عنوان جلسه: 
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 هدف کلی:

 الکترولیتهاتغییرات نوار قلب در سندروم حاد کرونر و اختلالات آشنایی دانشجویان با   •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 تغییرات نوار قلب در سندروم حاد کرونر را بیان کند.-1

 را شرح دهد.   هاتغییرات نوار قلب در اختلالات الکترولیت-2

 دهد.  توضیحرا    هااختلالات الکترولیتمراقبتی مربوط به آریتمی های ناشی از    -اقدامات درمانی-3

 

 هدف کلی:

 انواع جراحی قلب و مراقبتهای آنآشنایی دانشجویان با  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 با تاریخچه جراحی قلب آشنا شود. -1

 .بیان کندرا   بسته  جراحی قلبتکنیکهای  انواع  -2

 انواع تکنیکهای جراحی قلب باز را توضیح دهد.-3

 انواع تکنیکهای جراحی قلب را شرح دهد.    اندیکاسیون های-4

 

 هدف کلی:

 انواع جراحی قلب و مراقبتهای آنآشنایی دانشجویان با ادامه  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند: 

 مراقبتهای پرستاری قبل از اعمال جراحی قلب را شرح دهد. -1

 مراقبتهای پرستاری پس از اعمال جراحی قلب را توضیح دهد.-2

 ساعت  2مدت تدریس:   14شماره جلسه: 

 تغییرات نوار قلب در سندروم حاد کرونر و اختلالات الکترولیتها

 ساعت  2مدت تدریس:   15شماره جلسه: 

 جراحی قلب  مراقبتهای  عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   16شماره جلسه: 

 جراحی قلب مراقبتهای ادامه عنوان جلسه: 
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 یادگیری:   –های یاددهی  شیوه ارائه درس/ فعالیت

 و استریپ الکتروکاردیوگرام بورد، لپ تاب   تیپروژکتور، وا دئوی شامل: و یبا امکانات آموزش یسخنران •

 ی و شفاه  یکتب زیکوئ ،ییکنفرانس دانشجو یو پاسخ، برگزار پرسش •

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 استریپ الکتروکاردیوگرام، نمایش فیلم و عکس  ،پروژکتور دئوی و ر،وتکامپی  ، بُرد تیوا : یحضور  کلاس های •

 ( دوبی کانکتاسامانه نوید، ) یآموزش مجاز ی: نرم افزارهای مجاز لاس هایک •

 

 (:  )آغازین، تکوینی، پایانی  ارزشیابی

 لاسفعال در ک  م، سر وقت وحضور منظ •

 کلاسی   پرسش و پاسخ •

 شفاهی و کتبی  زیکوئ •

 ترم انی پامیان ترم و  امتحان  •
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• Dubin D. “Rapid Interpretation of EKG,S    

ملاحت نیک روان و  دیالیز، دکتر محمدرضا عسکری،  و   CCU،ICU  مراقبت های پرستاری ویژه در بخش •
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